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×Ì[ý×a\öçÌ[ý ¥çÌ[ýç %çYãXÌ[ý +³OôçÌ[ý×\ö=

EõÌ[ýç åc÷ç+ã_ YÌ[ý ×Eõ åc÷ç+[ý?

åV=×_Ì^ç×VãGÌ[ý %îç[ýe [ýç+WýîTöç]É_Eõ
åV=×_Ì^çYSçÌ[ý åEõç¶YçXÝÌ[ý Qöç+ãÌ[ýkôÌ[ýGãSÌ[ý

åLç+Xî %×Zõ×aÌ^ç_ ×Ì[ý×a\öçÌ[ý 
a¶‘ö+åμù Tö+Uî aÉ»JôXç

www.insolvency.gov.uk



A+ ×_Zõã_»Oô×»Oô åc÷+ c÷hõ_ YÒ`Âm×_ãÌ[ý Eõ\öçÌ[ý EõãÌ[ý
å^+m×_ %îçEõFçX åV=×_Ì^çYSç %U[ýç [ýç+WýîTöç]É_Eõ
åV=×_Ì^çYSçÌ[ý YÒSç_Ý %îç[ýe a]Ì^aÝ]ç ×[ýbãÌ^ %çYãXÌ[ý
a[ýïVç+ ×LGç+[ýçÌ[ý a]Ë\öç[ýXç %çä»K÷*

Eõîç]ÇX åEõç+Ì[ýç %îçEõ×»Oô åV=×_Ì^çYSç %U[ýç [ýç+WýîTöç]É_Eõ
åV=×_Ì^çYSç Hä»Oô?

%×Zõ×aÌ^ç_ ×Ì[ý×a\öçÌ[ý åEõQöç?

%ç]çÌ[ý Eõ+TöÛ[ýî ×Eõ ×Eõ?

Eõîç]ÇX åEõç+Ì[ýç %×Zõ×aÌ^ç_ ×Ì[ý×a\öçÌ[ý %ç]çÌ[ý ×UEõîç Tö+Uî
aÉ»JôXç ×Xã[ýX?

açlùç+TöEõçãÌ[ýÌ[ý YÉã[ýï %ç]çÌ[ý ×Eõ EõÌ[ýç =×»JôTö?

%×Zõãa YÒU] açlùç+TöEõçãÌ[ý ×Eõ åc÷ç+[ý?

YÒU] æ»Oô×_ZÇõX açlùç+TöEõçãÌ[ý ×Eõ åc÷ç+ã[ýç?

%ç]çÌ[ý ×Eõ %ç[ýçãÌ[ýç açlùç+TöEõçÌ[ý XîçCÌ^ç åc÷ç+ãTö YçãÌ[ý?

åc÷Ì^çÌ[ý YãÌ[ý ×Eõ åc÷ç+[ý?

YÒ×yÔÌ^çEõÌ[ýãS EõTö aÇ]Ì^ _çGã[ýç?

%ç×] EÇõXc÷çX ×UEõîç %çÌ[ýÓC Tö+Uî aÉ»JôXç Yç]Ç?



EÇõXC %çVç_Tö %îçEõ×»Oô åV=×_Ì^çYSçÌ[ý %QïöçÌ[ý (EÇõXC
[ýî×Nþ×[ýã`ãbÌ[ý ×[ýÌ[ýÓãˆù EõY+VÛEõ`É+XîTöçÌ[ý HÇbSç %U[ýç EÇõXC
åEõç]YçXÝÌ[ý ×[ýÌ[ýÓãˆù [ýî[ýaç m»Oôç+Ì^ç ×X[ýçÌ[ý HÇbSç) EõãÌ[ýX ^×V
%çVç_ãTö EÇõXC %çã[ýVX L]ç YãÌ[ý %îç[ýe %çYãXÌ[ý %U[ýç
EÇõ]YXÝÌ[ý YÒ×Tö åc÷+×Qö LçÌ[ýÝ EõÌ[ýç c÷Ì^* A+ %çã[ýVX×»Oô
açWýçÌ[ýSTö =YØšöç×YTö EõÌ[ýç c÷Ì^:

� %çYXçÌ[ý (%îçEõ×»Oô åV=×_Ì^çYSçãTö); %U[ýç

� %Ü™öTö £750 YçX %îç]ÇX %îçEõ %U[ýç TöçÌ[ý å[ý×`
YçCXçVçÌ[ý ¥çÌ[ýç*

%×Zõ×aÌ^ç_ ×Ì[ý×a\öçÌ[ýGS ×V +Xa_\öîç×³a aç×\öÛa
(åV=×_Ì^çYSç Y×Ì[ýãb[ýç) åTö %îçEõLX aÌ[ýEõçÌ[ýÝ Eõ]ï»JôçÌ[ýÝ
%îç[ýe %çVç_ãTöÌ[ý %×ZõaçÌ[ý* TgöçÅ×VãG åV=×_Ì^çYSç %U[ýç
[ýî[ýaç m»OôçãXç a¶‘ö+ãμù %çVç_Tö %îçEõ×»Oô %çãV` LçXçÌ^*

%çYXçÌ[ý ØšöçXÝÌ^ %×Zõ×aÌ^ç_ ×Ì[ý×a\öçÌ[ý åTöXçÌ[ý ºOôçãZõÌ[ý ]ç+Wýîã]
YÒçU×]Eõ »JôÌ[ýãS YÒ`çaãXÌ[ý åLç+Xî Vç×Ì^ Uç+ãEõX, %Ü™öTöf
%çYãXÌ[ý åV=×_Ì^çYSçÌ[ý ]ç]_çãTö* åc÷+ »JôÌ[ýS×QöãTö %Ü™ö+\ÉöÛNþ
%çä»K÷ å^ EÇõXC a¶Y×wøÌ[ý aeGÐc÷ %U[ýç aÇÌ[ý+lùç %îç[ýe
åV=×_Ì^çYSç %U[ýç m»Oôç+Ì^ç åZõ_ãXÌ[ý ×_Gîç EõçÌ[ýS m_çÌ[ý
%XÇa+μùçX EõÌ[ýS*

%îçEõLX åV=×_Ì^ç %U[ýç [ýç+WýîTöç]É_Eõ åV=×_Ì^çYSçÌ[ý
EÇõXC EÇõ¶YçXÝÌ[ý Qöç+ãÌ[ýkôÌ[ý ×c÷açã[ý, %çYãXÌ[ý ×Eõ»KÇ÷ Vç×Ì^±¼ö
%çä»K÷ %×Zõ×aÌ^ç_ ×Ì[ý×a\öçãÌ[ýÌ[ý %XÇãÌ[ýçWým_çXãÌ[ý Yç_X
Eõ+Ì[ý[ýçÌ[ý å^+c÷çãX %çYãXÌ[ý %U[ýç %çYãXÌ[ý EÇõ¶YçXÝÌ[ý %ç×UïEõ
%[ýØšöçÌ[ý a¶‘ö+ãμù Tö+Uî aÉ»JôXç YÒVçX Eõ+Ì[ý[ýçÌ[ý Uçãc÷, ^FX
QöçEõç c÷Ì^ Töc÷X+ +³OôçÌ[ý×\ö=Ì[ý ×_Gîç %çaç ac÷* %çYãXÌ[ý
Eõ+TöÛã[ýîÌ[ý ×[ý`V ×[ý[ýÌ[ýS %ç]çãGç ×_Zõã_»Oô ‘Guide to

Bankruptcy’ ("Gç+Qö »OÇô [ýîçeyÔçY×a') %îç[ýe ‘Guide for

Eõîç]ÇX åEõç+Ì[ýç %îçEõ×»Oô åV=×_Ì^çYSç %U[ýç
[ýç+WýîTöç]É_Eõ åV=×_Ì^çYSç Hä»Oô?

%×Zõ×aÌ^ç_ ×Ì[ý×a\öçÌ[ý åEõQöç?

%ç]çÌ[ý Eõ+TöÛ[ýî ×Eõ ×Eõ?



Directors’ ("Gç+Qö ZõÌ[ý Qöç+ãÌ[ýkôÌ[ý') - m×_ãTö Yç+ã[ýX,
å^+m×_ %çYãXÌ[ý ØšöçXÝÌ^ %×Zõ×aÌ^ç_ ×Ì[ý×a\öçãÌ[ýÌ[ý %×Zõa
%U[ýç +Xa_\öîç×³a Y×Ì[ýãb[ýçÌ[ý CãÌ^[ýaç+»Oô 
(www.insolvency.gov.uk) åTö YçCÌ^ç ^ç+ãTö YçãÌ[ý*

%×Zõ×aÌ^ç_ ×Ì[ý×a\öçãÌ[ýÌ[ý ºOôçZõGS %×[ý_+ã¶‘ö %çYãXÌ[ý _ãG
^ÇGç^ÇG åEõç+Ì[ýã[ýX ^×V åTöXçÌ[ýç Lç+XãTö YçãÌ[ýX ×Eõ %çYãXÌ[ý
%U[ýç %çYãXÌ[ý EÇõ¶YçXÝÌ[ý a¶Y×wø a¶‘ö+ãμù [ýî[ýØšöç GÐc÷S
%Töî+Ü™ö LÌ[ýÓÌ[ýÝ* %XîUçÌ^, åV=×_Ì^çÌ[ý %çãV` Yç+[ýçÌ[ý 2×»Oô
Eõç+^ï×V[ýãaÌ[ý ]+ãWýî åc÷Ì^çÌ[ýç %çYãXÌ[ý _ãG ^ÇGç^ÇG
åEõç+Ì[ýã[ýX* åc÷Ì^çÌ[ýç %×Zõ×aÌ^ç_ ×Ì[ý×a\öçãÌ[ýÌ[ý %×Zõãa
+³OôçÌ[ý×\ö=-AÌ[ý ×_Gîç %çYãXÌ[ý åLç+Xî %îçEõ×»Oô
açlùç+TöEõçãÌ[ýÌ[ý å[ý[ýØšöç åEõç+Ì[ýç VîçX, açWýçÌ[ýSTöf %îç]ÇX
%îçEõ×»Oô ×VX ^çc÷ç §]+Ø™ö Yç×»OôÛÌ[ý ×_Gîç aÇ×[ýWýç c÷Ì^* é[ýEõ×”Eõ
\öçã[ý %îç[ýe Eõîç[ý_]çy åV=×_Ì^çYSçÌ[ý aã† a]Y+×EïõTö[ýçã[ý,
%×Zõ×aÌ^ç_ ×Ì[ý×a\öçÌ[ý %îçEõ×»Oô æ»Oô×_ZÇõX +³OôçÌ[ý×\ö=-AÌ[ýC
YÌ[ýç]+`ï ×VãTö YçãÌ[ýX* æ»Oô×_ZÇõX açlùç+TöEõçÌ[ý açWýçÌ[ýSTöf
EõÌ[ýç c÷Ì^ å^+c÷çãX:

� %çYãX %çYãXÌ[ý ×XãLÌ[ý %çã[ýVX åEõç+Ì[ýçä»K÷X

� %çYãX a¶YÒ×Tö EÇõXC [ýç×SLî EõãÌ[ýX Xç+

� åc÷Ì^çÌ[ý YÉã[ýï %çYXçãÌ[ý åV=×_Ì^ç EõÌ[ýç c÷Ì^ Xç+

� %çYXçãÌ[ý åLç+Xî %îçEõ×»Oô æ»Oô×_ZÇõX X¶‘öÌ[ý =Y_+[ýËWý
%çä»K÷*

%çYXçãÌ[ý ^×V %îçEõ×»Oô æ»Oô×_ZÇõX açlùç+TöEõçãÌ[ýÌ[ý %ZõçÌ[ý EõÌ[ýç
c÷Ì^ ×EõÜ™Çö %çYãX [ýî×NþGTö[ýçã[ý açlùç+TöEõçÌ[ý åVCXQöç+ Y»K÷³V
EõãÌ[ýX, Töç+ã_ %×Zõ×aÌ^ç_ ×Ì[ý×a\öçÌ[ýãÌ[ý Eõ+Ì^ç VîçX* %çYãX
[ýî×NþGTö[ýçã[ý açlùç+TöEõçÌ[ý VîçX %U[ýç æ»Oô×_ZÇõãX, %çYãX
%îçEõFçX ×»Jô×Pö Yç+ã[ýX ×^c÷çãX EõCÌ^ç Uç+Eõ[ý %çYãXÌ[ý ×UEõîç
×Eõ ×Eõ YÒãÌ^çLX åc÷ç+[ý %îç[ýe %çYXçãÌ[ý %îçEõFçX
YÒä`ÂçwøÌ[ýÝC \ö+Ì[ýãTö åc÷ç+ãTö YçãÌ[ý* %çYãX ^TöFçXQöç
aÇ×XãÌ^ç×LTö åc÷ç+ã[ýX YÒSç_Ý×»Oô TöTö+ åaçLçaÌ[ý_ åc÷ç+ãTö
YçÌ[ý[ý*

Eõîç]ÇX åEõç+Ì[ýç %×Zõ×aÌ^ç_ ×Ì[ý×a\öçÌ[ý %ç]çÌ[ý ×UEõîç
Tö+Uî aÉ»JôXç ×Xã[ýX?



%çYãX ^×V %çYXçÌ[ý ×XLØ‘ö åV=×_Ì^çYSçÌ[ý %çã[ýVX =Y×ØšöTö
åEõç+Ì[ýç Uçãc÷X Töç+ã_ %×Zõ×aÌ^ç_ ×Ì[ý×a\öçÌ[ý ¥çÌ[ýç %çYãXÌ[ý
açlùç+TöEõçÌ[ý XîçCÌ^ç åc÷ç+ãTö YçãÌ[ý, %çVç_ãTö %U[ýç
%×Zõ×aÌ^ç_ ×Ì[ý×a\öçãÌ[ýÌ[ý VŠãÌ[ý, aÌ[ýça×Ì[ý åV=×_Ì^çYSç %çãV`
×V[ýçÌ[ý YãÌ[ý+*

açlùç+TöEõçãÌ[ýÌ[ý YÉã[ýï %çYXçãÌ[ý 3×»Oô ×L×Xb åEõç+Ì[ýãTö åc÷ç+[ý:

� %×Zõ×aÌ^ç_ ×Ì[ý×a\öçÌ[ýãÌ[ý %×[ý_ã¶‘ö æ»Oô×_ZÇõX åEõç+Ì[ýç
açlùç+TöEõçÌ[ý×»OôãÌ[ý EõXZõç]ï åEõç+Ì[ýç åVCX ^×V %FÇXC Töç
Xç åEõç+Ì[ýç Uçãc÷X %U[ýç ^×V:

� %çYãXÌ[ý EÇõXC %`NþTöç, YÒ×Tö[ý×μùTöç %U[ýç 
+Xî EÇõXC %aÇ×[ýWýç Uç+ãEõ ^çãÌ[ý %çYãX ]ÇãX
EõãÌ[ýX ×Eõ ×[ýã`b aÇ×[ýWýçÌ[ý YÒãÌ^çLX åc÷ç+ã[ýç ^FX
åTöXçÌ[ý %×Zõãa ^ç+ã[ýX %U[ýç æ»Oô×_ZÇõX
açlùç+TöEõçãÌ[ýÌ[ý aÇ]ãÌ^

� ×^ EÇõXC ×[ýbÌ^ å^+×QöãÌ[ý %×[ý_+ã¶‘ö ×PöEõ EõÌ[ýãSÌ[ý
YÒãÌ^çLX

� %çYãXÌ[ý ^×V açlùç+TöEõçÌ[ý×»OôãÌ[ý YÇXÌ[ýçãÌ^çLX
åEõç+Ì[ý[ýçÌ[ý YÒãÌ^çLX YãÌ[

� %×Zõ×aÌ^ç_ ×Ì[ý×a\öçÌ[ý %ãXEõm_çX EõçGLYäyÌ[ý
Eõçã]Ì[ý åLç+Xî %XÇãÌ[ýçWý EõÌ[ýä»K÷X %U[ýç
%îçEõç=×³Oôe åÌ[ýEõQïö %îç[ýe åc÷+m×_ãÌ[ý aeGÐc÷
åEõç+Ì[ýãTö aÇ]Ì^ _çGã[ýç*

� YÒä`ÂçwøÌ[ýÝ×»OôãÌ[ý YÉ+Sï EõãÌ[ýX (%çYXçãÌ[ý ^×V
%îçEõFçX YÉ+Sï åEõç+Ì[ýãTö EõCÌ^ç c÷Ì^) %îç[ýe
%çYãX å^+ ×[ýbÌ^m×_ãÌ[ý [ýÇ+MõãTö YçãÌ[ýX Xç+
åc÷+m_çãXÌ[ý åXç»Oô EõÌ[ýç* %U[ýç %çYãX
www.insolvency.gov.uk åTö %ç]çãGç CãÌ^[ý
aç+ä»OôÌ[ý =YãÌ[ý 'Complete your forms

online' ("%X_ç+ãX %çYãXÌ[ý Zõ]ï \ö+Ì[ýç åXX') -
åTö ^ç+Ì^ç åc÷+ Zõ]ï×»OôÌ[ý %X_ç+ãXC \ö+Ì[ýç ×VTö
Yç+Ì[ýçX*

� açlùç+TöEõçãÌ[ýÌ[ý ×_Gîç YÒãÌ^çLX c÷hõ_ %ç×UïEõ
åÌ[ýEõQïöm×_, EõçG×L VØ™öçã[ýL %îç[ýe %Xîç+Xî

açlùç+TöEõçãÌ[ýÌ[ý YÉã[ýï %ç]çÌ[ý ×Eõ EõÌ[ýç =×»JôTö?



Tö+Uî aÉ»JôXçm×_ãÌ[ý aeGÐc÷ EõãÌ[ýX* åc÷Ì^çÌ[ý ]çãX
åc÷ç+_ c÷hõ_ %îçEõç=×³Oôe åÌ[ýEõQïöm×_; %UïêX×TöEõ
VØ™öçã[ýL (=Vçc÷Ì[ýSØ‘öÌ[ýÖY ×»Jô×PöYy, ×[ý[ýÊ×Tö, [ýîçeEõ
åÌ[ýEõQïöm×_, c÷çÌ^çÌ[ý-YçÌ[ýä»JôL »JÇô×Nþm_çX, åyÔ×Qö»Oô
EõçQïö æºOô»Oôã]³Oôa); %çYãXÌ[ý %U[ýç EÇõ¶YçXÝÌ[ý
%îçEõç=ä³OôÌ[ý `îçb åa»OôFç×X' %çYãXÌ[ý ×[ýbãÌ^
%+Xî EÇõXC ae×`Àrô VØ™öçã[ýL (%îç[ýe %çYãXÌ[ý
[ýî[ýaçÌ^)  ×Eõe[ýç %çYãXÌ[ý EÇõ¶YçXÝÌ[ý ×[ýbãÌ^*

%çYãXÌ[ý ^×V EÇõXC æ»Oô×_ZÇõX açlùç+TöEõçÌ[ý Uçãc÷, Töç+ã_

%îçEõ×»Oô ×X×�Ûrô Töç×Ì[ýãFÌ[ý ×\öTöÌ[ý YÒä`ÂçwøÌ[ýÝFçX a¶YÉ+Sï 

åEõç+Ì[ýç %×Zõ×aÌ^ç_ ×Ì[ý×a\öçÌ[ýãÌ[ý ×ZõÌ[ýTö åEõç+Ì[ýãTö åc÷ç+[ý*

åc÷+×Qö åEõç+Ì[ýãTö %YçÌ[ýG åc÷ç+ã_ %U[ýç YÒä`ÂçwøÌ[ýÝFçX YÇÌ[ýç

\ö+Ì[ýãTö Xç Yç+Ì[ýã_, %çYXçãÌ[ý [ýî×NþGTö [ýçã[ý açlùç+TöEõçãÌ[ýÌ[ý

×_Gîç %ç+ãTö EõCÌ^ç åc÷ç+ãTö YçãÌ[ý* æ»Oô×_ZÇõX açlùç+TöEõçÌ[ý

c÷CãXÌ[ý aÇ]Ì^ %çYãXÌ[ý ×XEõ»Oô %UïêX×TöEõ åÌ[ýEõQïöm×_, EõçG×L

VØ™öçã[ýL %îç[ýe =Y_+[ýËWý %Xîç+Xî Tö+Uî aÉ»JôXç Uçc÷ç

=×»JôTö*

%çYXçãÌ[ý ^×V [ýî×NþGTö [ýçã[ý açlùç+TöEõçÌ[ý XîçCÌ^ç c÷Ì^
Töç+ã_ %çYãXÌ[ý _ãG a¶YÉ+Sï EõÌ[ýç YÒä`ÂçwøÌ[ýÝFçX %îç[ýe
%UïêX×TöEõ åÌ[ýEõQïöm_çX, EõçG×L VØ™öçã[ýL %îç[ýe %Xîç+Xî
Tö+Uî aÉ»JôXç m_çX ×XÌ^ç ^ç+ãTö åc÷ç+ã[ýç*

%×Zõ×aÌ^ç_ ×Ì[ý×a\öçãÌ[ýÌ[ý ºOôçZõ×VãG %[ýpûç åEõç+ãÌ[ýX Xç A+
%ç`çÌ^ ×Eõ åc÷Ì^çÌ[ýç æ»Jôç+_ç ^ç+ã[ýç ×GÌ^ç* åc÷Ì^çÌ[ýç ^ç+ã[ýç Xç*
%çYãX ^×V ac÷ã^ç×GTöç Xç EõãÌ[ýX Töç+ã_ %çYXçãÌ[ý YÒä`ÂÌ[ý
=wøÌ[ý ×VãTö %çVç_ãTö ^ç+ãTö åc÷ç+ãTö YçãÌ[ý %îç[ýe TöçC ^×V
Xç åEõç+Ì[ýãTö YçãÌ[ýX Töç+ã_ %çYXçãÌ[ý æGÐŠçÌ[ýC EõÌ[ýç åc÷ç+ãTö
YçãÌ[ý* %îçEõ×»Oô åV=×_Ì^çYSçÌ^, %çYãXÌ[ý Eõçä»K÷ %çYãXÌ[ý
×X_×¶‘öTö EõÌ[ýç åV=×_Ì^çYSç YÒ×yÔÌ^çEõÌ[ýS ×UEõîç ×Qöa»JôçLÛ
%U[ýç Fç×Ì[ýLC Yç+ãTö YçãÌ[ýX, ^çÌ[ý ]çãX åc÷ç+ã_ç å^
%çYãXÌ[ý åV=×_Ì^çYSç Ø‘öç\öç×[ýEõ 12 ]çãaÌ[ýC %×WýEõEõç_
Wý+Ì[ýîç æ»Jôç+_ãTö YçãÌ[ý* EÇõXC EÇõ¶YçXÝÌ[ý ålùäy, %ac÷ã^ç×GTöç
%çYãXÌ[ý \ö×[ýbîãTö EÇõXC EÇõ¶YçXÝÌ[ý ]îçãXLã]ä³Oô L×QÍöTö
åc÷ç+ãTö %XÇY^ÇNþTöçÌ[ý EõçÌ[ýSC åc÷ç+ãTö YçãÌ[ý 2-15 [ý»K÷ãÌ[ýÌ[ý
×_Gîç*



åYgì»K÷ç+[ýçÌ[ý YÌ[ý %çYãXÌ[ý Ø‘öçGTö æ»Oô×[ýã_ ^ç+ãTö åc÷ç+[ý*

açlùç+TöEõçãÌ[ýÌ[ý a×PöEõ aÇ]Ì^, %U[ýç ×X×�Ûrô açlùç+TöEõçÌ[ý

aÇ]ãÌ^Ì[ý a[ýïç×WýEõ 5 ×]×X»Oô Y^ï+Ü™ö ×[ý_ã¶‘ö %çYãXÌ[ý =Y×Øšö×Tö

%ç`ç EõÌ[ýç c÷Ì^* åc÷Ì^çÌ[ý YãÌ[ý %îçEõ×»Oô ×XL açlùç+TöEõçÌ[ý

Eõãlù:

� %çYãXÌ[ý YÒä`ÂçwøÌ[ýÝFçX (%çYXçãÌ[ý ^×V %îçEõ×»Oô å\öç+Ì[ýç
%çXãTö EõCÌ^ç åc÷ç+Ì^ç Uçãc÷) ^ç»Jôç+ EõÌ[ýç åc÷ç+[ý
%×Zõ×aÌ^ç_ ×Ì[ý×a\öçãÌ[ýÌ[ý EÇõXC ºOôçZõ aV+aî ¥çÌ[ýç*
YÒä`ÂçwøÌ[ýÝFçX %çY×X ^×V a¶YÉ+Sï Xç åEõç+Ì[ýç Uçãc÷X,
Töç+ã_ åc÷+×Qö TödlùSçd %çYXçãÌ[ý åEõç+Ì[ýãTö [ý_ç
åc÷ç+ã[ýç*

� %îçEõLX Y×Ì[ýlùEõ ¥çÌ[ýç %çYXçãÌ[ý ×Lpûçaç[ýçV EõÌ[ýç
åc÷ç+[ý (ºOôçãZõÌ[ý %îçEõLX å]¶‘öçÌ[ý ×^×X åV=×_Ì^çYSç
×[ýbãÌ^ %îçEõLX ×[ýã`bpû) ×^×X %çYãXÌ[ý EÇõ¶YçXÝÌ[ý
a¶Y×wø %îç[ýe @S %îç[ýe H»OôXç C Y×Ì[ý×Øšö×Töm_çX 
×[ýbÌ^ ×[ý`V\öçã[ý FTöç+Ì^ç VîçFã[ýX Eõîç]ãX åc÷+m_çX
åV=×_Ì^çYSçÌ[ý EõçÌ[ýS åc÷ç+ä»K÷ åc÷+×Qö LçX[ýçÌ[ý ×_Gîç

� %çYãXÌ[ý %U[ýç %çYãXÌ[ý EÇõ¶YçXÝÌ[ý c÷hõ_ %UïêX×TöEõ
åÌ[ýEõQïöm_çX %îç[ýe EõçGLYy %çYXçãÌ[ý ×VÌ^ç ×VãTö
åc÷ç+[ý* åÌ[ýEõQïöm×_ TöFX+ %U[ýç YãÌ[ý EÇõXC
açlùç+TöEõçãÌ[ýÌ[ý aÇ]Ì^ YÌ[ýÝlùç EõÌ[ýç åc÷ç+ã[ýç %îç[ýe åÌ[ýEõQïö
EõÌ[ýç åc÷ç+ã[ýç %îç[ýe åc÷+m×_ %×Zõ×aÌ^ç_ ×Ì[ý×a\öçÌ[ý ¥çÌ[ýç
Ì[ý×lùTö åc÷ç+ã[ýç*

%çYãX %×Zõ×aÌ^ç_ ×Ì[ý×a\öçãÌ[ýÌ[ý %×Zõãa Uçc÷çEõç_ÝX

YÒ×yÔÌ^çEõÌ[ýS %U[ýç %çYãXÌ[ý ]ç]_çÌ[ý ×[ýbãÌ^ å^ EÇõXC 

YÒ`Â Uç+Eõã_ ×X×ˆùÛWýçÌ^ Töç åEõç+Ì[ýãTö YçãÌ[ýX*

%çYãXÌ[ý ]ç]_çÌ[ý »Jô×Ì[ýäyÌ[ý CYÌ[ý ×X\öÛÌ[ý åEõç+Ì[ýç,

açlùç+TöEõçÌ[ý×»Oô a¶YÉ+Sï åc÷ç+ãTö 2-3 H°Oôç aÇ]Ì^ _ç+GãTö

YçãÌ[ý*

%×Zõãa YÒU] açlùç+TöEõçãÌ[ý ×Eõ åc÷ç+[ý?



%îçEõ×»Oô Ø‘öÝEÊõTö Töç×Ì[ýF %îç[ýe aÇ]ãÌ^ %îçEõLX YÌ[ýÝlùEõ ¥çÌ[ýç
%çYXçãÌ[ý æ»Oô×_ZÇõX EõÌ[ýç åc÷ç+ã[ýç* YÌ[ýÝlùEõ ^ç åEõç+Ì[ýã[ýX Töç
åc÷ç+ã_ç:

� YÒä`ÂçwøÌ[ýÝÌ[ý ]+ãWýî Tö+Uî aÉ»JôXç ^ç»Jôç+ EõÌ[ýç (%çYXçãÌ[ý
^×V EÇõXC×»Oô å\öç+Ì[ýãTö EõCÌ^ç c÷Ì^) 

� %çYãXÌ[ý a¶Y×wø %îç[ýe EõLÛ a¶Y+ãEïõ EÇõXC
YÒãÌ^çLXÝÌ^ %×Tö×Ì[ýNþ Tö+Uî aÉ»JôXç, TöUç H»OôXç %îç[ýe
Y×Ì[ý×Øšö×Töm_çX ^ç åV=×_YSçÌ^ Y+^ï[ý×aTö åc÷ç+ä»K÷,
[ýîçYçãÌ[ý ×Lpûçaç[ýçV EõÌ[ýç

� YÒ×yÔÌ^çEõÌ[ýS %U[ýç %çYãXÌ[ý ]ç]_ç a¶Y+ãEïõ %çYãXÌ[ý
EÇõXC YÒ`Â Uç+Eõã_ åc÷+m_çX-åÌ[ý aç]_çãXç*

YÌ[ýÝlùEõ %çYãXÌ[ý ×[ýbÌ^ a¶Y+×EïõTö %çÌ[ýC Tö+Uî aÉ»JôXç

YçPöç+[ýçÌ[ý YÒãÌ^çLX Uç+Eõã_ åc÷+×QöC »Jôç+ãTö YçãÌ[ýX*

æ»Oô×_ZÇõX açlùç+TöEõçÌ[ý m_çX açWýçÌ[ýSTöf %çWýçH°Oôç aÇ]Ì^

XîçÌ^-TöÌ^ YÒãÌ^çLãX VÝHï aÇ]Ì^C _ç+GãTö YçãÌ[ý*

%çYXçãÌ[ý %çÌ[ýC %îçEõ×»Oô açlùç+TöEõçãÌ[ý %ç+ãTö EõCÌ^ç
åc÷ç+ãTö YçãÌ[ý, ×[ýã`b åEõç+Ì[ýç ^×V:

� %çYãXÌ[ý %U[ýç %çYãXÌ[ý EÇõ¶YçXÝÌ[ý %[ý+Øšöç a¶Y+ãEïõ
%XÇa+μùçXm×_ YÉÌ[ýç EõÌ[ýãSÌ[ý ×_Gîç Y×Ì[ýlùãEõÌ[  %çÌ[ýC
aÇ]Ì^ _çãG

� %×Zõ×aÌ^ç_ ×Ì[ý×a\öçÌ[ý ¥çÌ[ýç %XÇãÌ[ýçWýEÊõTö %UïêX×TöEõ
åÌ[ýEõQïöm×_ãÌ[ý ^×V YÒVçX åEõç+Ì[ýãTö Xç YçãÌ[ýX, %U[ýç Xç
åEõç+Ì[ýç Uçãc÷X

� %çYãXÌ[ý %U[ýç %çYãXÌ[ý EÇõ¶YçXÝÌ[ý a¶Y×wø, EõLÛ %îç[ýe
%UïêX×TöEõ %[ýØšöç a¶Y+ãEïõ Y×Ì[ýlùãEõÌ[  %çÌ[ýC ×[ý[ýÌ[ýS
YÒãÌ^çLX

� %×Zõ×aÌ^ç_ ×Ì[ý×a\öçãÌ[ýÌ[ý YÒãÌ^çLX %XÇ^çÌ^Ý Tö+Uî aÉ»JôXç
%çYãX YÒVçX åEõç+Ì[ýãTö YçãÌ[ýX Xç+

� EÇõXC açlùç+TöEõçãÌ[ý %çYãX åYgì»K÷ç+ãTö YçãÌ[ýX Xç+

%ç]çÌ[ý ×Eõ %ç[ýçãÌ[ýç açlùç+TöEõçÌ[ý XîçCÌ^ç åc÷ç+ãTö YçãÌ[ý?

YÒU] æ»Oô×_ZÇõX açlùç+TöEõçãÌ[ý ×Eõ åc÷ç+ã[ýç?



açlùç+TöEõçãÌ[ýÌ[ý YãÌ[ý, %×Zõ×aÌ^ç_ ×Ì[ý×a\öçÌ[ý %çYãXÌ[ý VîçCÌ^ç
aÉ»JôXçm_çXãÌ[ý ^ç»Jôç+ åEõç+Ì[ýã[ýX* ×Tö×X YçCXçVçÌ[ý×VãG
%îçEõFçX ×Ì[ýãYç»OôÛ LçÌ[ýÝ åEõç+Ì[ýã[ýX (%îç[ýe m»OôçãXçÌ[ý ålùäy
å`Ì^çÌ[ý åc÷ç·QöçÌ[ý×VãG), %çYãXÌ[ý %U[ýç EÇõ¶YçXÝÌ[ý a¶Y×wø
%îç[ýe EõãLÛÌ[ý ×XWýïçÌ[ýS åEõç+Ì[ýç* åc÷+ ×Ì[ýãYç»OôÛFçX açWýçÌ[ýSTö
åV=×_Ì^çYSç %çãVã`Ì[ý 8 (×^ EÇõXC %[ýØšöçãTö+ 12) c÷Šçãc÷Ì[ý
å]ç+ãWýî LçÌ[ýÝ EõÌ[ýç c÷Ì^*

^×V EÇõXC VÐ+[ýîGTö a¶Y×wø Uçãc÷, Töç+ã_ ×Tö×X EÇõXC ×XL
åakôãÌ[ýÌ[ý åV=×_Ì^çYSç ×[ýã`bãpûÌ[ý ×X^Ç×Nþ »Jôç+ãTö YçãÌ[ýX
%îçEõLX ®Ïôç×ºOô %U[ýç ×_EÇõ+ãQö»OôÌ[ý ×c÷açã[ý Eõç] åEõç+Ì[ý[ýçÌ[ý
×_Gîç a¶Y×wøm_çãXÌ[ý %×WýGÐc÷S %îç[ýe ×[ýTöÌ[ýãSÌ[ý åLç+Xî*
åc÷+×Qö EõÌ[ýãSÌ[ý åLç+Xî, %×Zõ×aÌ^ç_ ×Ì[ý×a\öçÌ[ý c÷Ì^ YçCXçVçÌ[ý
×VãGÌ[ý AEõFçX a\öç Qöç+Eõã[ýX EÇõXC åY`çVçÌ[ý ×X^ÇNþ
åEõç+Ì[ýãTö åc÷Ì^çãVÌ[ý a]Uï EõÌ[ýãSÌ[ý ×_Gîç, %U[ýç åaãyÔ»OôçÌ[ýÝ
%Zõ æºOô»Oô (Ì[ýç+Lî a×»Jô[ý)-ãÌ[ý Eõ+ã[ýX Eõç=ãÌ[ý ×X^ÇNþ EõÌ[ýãSÌ[ý
åLç+Xî*

YçCÌ^XçVçÌ[ý GãSÌ[ý a\öç×»Oô ^×V ^ãUçY^Ç+Nþ c÷Ì^, Töç+ã_
açWýçÌ[ýSTöf åV=×_Ì^çYSç %çãVã`Ì[ý 12 c÷Šçãc÷Ì[ý (×EõÜ™Çö EÇõXC
]ãTö+ 4 ]çãaÌ[ý %×WýEõ Xç) å]ç+ãWýî %XÇ×œöTö c÷Ì^* %çYXçãÌ[ý
YçCXçVçÌ[ýGãSÌ[ý a\öçãTö %ç+ãTö EõCÌ^ç åc÷ç+ãTö YçãÌ[ý* EÇõXC
åV=×_Ì^çYSç ×[ýã`bpûãÌ[ý ®Ïôç×ºOô %U[ýç ×_EÇõ+ãQö»OôÌ[ý ×c÷açã[ý
×X^ÇNþ EõÌ[ýç åc÷ç+ã_ %çYXçãÌ[ý LçXçãXç åc÷ç+ã[ýç* %çYãXÌ[ý
a¶YÉ+Sï açc÷ç+^î ¥çÌ[ýç ®Ïôç×ºOô %U[ýç ×_EÇõ+ãQö»OôÌ[ýãÌ[ý %çYãXÌ[ý
%U[ýç EÇõ¶YçXÝÌ[ý Y×Ì[ý×Øšö×TöãÌ[ý aç]ç_ ×V[ýçÌ[ý ×_Gîç %çYãXÌ[ý
açc÷ç+ã^îÌ[ý YÒãÌ^çLX åc÷ç+ã[ýç* ^×V EÇõXC VÐ+[ýîGTö a¶Y×wø Xç
Uçãc÷, Töç+ã_ %×Zõ×aÌ^ç_ ×Ì[ý×a\öçÌ[ý c÷hõ_ ×Eõ»KÇ÷Ì[ý _ãG
EõçLEõ]ï åEõç+Ì[ýãTö Uç+Eõã[ýX*

åc÷Ì^çÌ[ý YãÌ[ý ×Eõ åc÷ç+ã[ýç, %îç[ýe EõTö aÇ]Ì^ _çGã[ýç åc÷+×Qö
]ç]_çÌ[ý L×»Oô_TöçÌ[ý CYÌ[ý ×X\öÛÌ[ý EõãÌ[ý ]ç]_ç×»OôÌ[ý L×»Oô_TöçÌ[ý
CYÌ[ý* %çYãX ^×V c÷hõ_ YÒãÌ^çLXÝÌ^ Tö+Uî aÉ»JôXç ×VÌ^ç
UçãEõX %îç[ýe a¶Y×wøÌ[ý _ãG å_XãVãX EÇõXC a]aîçÌ[ý

YÒ×yÔÌ^çEõÌ[ýãS EõTö aÇ]Ì^ _çGã[ýç?

åc÷Ì^çÌ[ý YãÌ[ý ×Eõ åc÷ç+[ý?



a]Ë\öç[ýXç Xç UçãEõ Töç+ã_ %×Zõ×aÌ^ç_ ×Ì[ý×a\öçãÌ[ýÌ[ý ×UEõîç
%çYXçãÌ[ý YÇXÌ[ýçÌ^ ×Eõ»KÇ÷ XçC £+XãTö åc÷ç+ãTö YçãÌ[ý* å^ EÇõXC
[ýãEõÌ^ç ×[ýbÌ^, å^]X ×PöEõçXçÌ[ý EÇõXC Y×Ì[ý[ýTöÛX ×[ýbãÌ^
%×Zõ×aÌ^ç_ ×Ì[ý×a\öçÌ[ýãÌ[ý LçXçãXç, å^m×_ ×»Jô×Pö %U[ýç
æ»Oô×_ZÇõX ¥çÌ[ýç aç]_çãXç åc÷ç+ãTö YçãÌ[ý* %îçEõ×»Oô m»Oôç+Ì^ç
_CÌ^çÌ[ý ålùäy, ×[ýbÌ^×»OôÌ[ý åc÷+FçãX+ a]ç×Š åc÷ç+ã[ýç* ^×V
%çYãXÌ[ý ®Ïôç×ºOôÌ[ý %çYãXÌ[ý YçCXçVçÌ[ý×VãGÌ[ý »Oôîçc÷ç ×]»Oôç+ã[ýX,
×Tö×X Töc÷X EÇõXC ae[ýçVYäy %çYãXÌ[ý åV=×_Ì^çYSçÌ[ý
×[ýpûçYX ×VãTö YçãÌ[ýX YçCXçVçÌ[ý×VãGÌ[ý Eõç»K÷ ×UEõîç Vç[ýÝ
»Jôç+Ì^ç* EÇõXC a¶Y×wøÌ[ý å_XãVãX %çYãXÌ[ý ®Ïôç×ºOôÌ[ý ^×V VÝHï
aÇ]Ì^ _çãG, A+ ×[ýpûçYX×»Oô åV=×_Ì^çYSç %çãVã`Ì[ý [ý§
[ýdaÌ[ý YãÌ[ýC [ýç×c÷Ì[ý åc÷ç+ãTö YçãÌ[ý*

åV=×_Ì^çYSçÌ[ý éVHïî* %îçEõ×»Oô åV=×_Ì^çYSçãTö %çYãX
açWýçÌ[ýSTöf a[ýïç×WýEõ 12 ]çãaÌ[ý ×_Gîç åV=×_Ì^ç Uçãc÷X* A+
a]Ì^ Y[ýï×»Oô Eõ] åc÷ç+ãTö YçãÌ[ý ^×V %×Zõ×aÌ^ç_ ×Ì[ý×a\öçÌ[ý
%çYãXÌ[ý Y×Ì[ý×Øšö×Töm×_Ì[ý TöçQÍöçTöç×QÍö TöVÜ™ö åEõç+Ì[ýç _X %îç[ýe
%çVç_ãTö XÇ×»Oô` Lç×Ì[ý EõãÌ[ýX* A+ aÇ]ãÌ^Ì[ý YÌ[ý ×UEõîç %çYãX
åV=×_Ì^çYSçÌ[ý ×[ý×Wý×XãbWý ×UEõîç %çYXç%çY×X Fç×Ì[ýL åc÷ç+Ì^ç
^ç+ã[ýX* ×EõÜ™Çö %çYXçÌ[ý ×[ýÌ[ýÓãˆù %îçEõ×»Oô åV=×_Ì^çYSç ×[ý×Wý
×XãbWý %çãV` EõÌ[ýç åc÷ç+ãTö YçãÌ[ý ^×V %çYãXÌ[ý %ç»JôçÌ[ý-%ç»JôÌ[ýS
%ad åc÷ç+Ì^ç Uçãc÷ %U[ýç %çYãXÌ[ý åV=×_Ì^çYSçÌ[ý ×_Gîç
EÇõXC [ýçã[ý %çYXçãÌ[ý+ VçÌ^Ý EõÌ[ýç ^çÌ^* åc÷Ì^çÌ[ý ]çãX åc÷ç+ã_ç
%çYXçãÌ[ý %çÌ[ýC 2-15 [ý»K÷ãÌ[ýÌ[ý ×_Gîç åV=×_Ì^çYSçÌ[ý ×[ý×Wý
×XãbãWýÌ[ý å]ç+ãWýî Uç+EõãTö åc÷ç+ã[ýç* %çYãX ^×V %×Zõ×aÌ^ç_
×Ì[ý×a\öçÌ[ý %U[ýç ®Ïôç×ºOôÌ[ý _ãG ac÷ã^ç×GTöçÌ^ [ýîUï c÷X,
%çVç_TöãÌ[ý ×Qöa»JôçLÛ Y[ýï×»OôãÌ[ý ×X_×¶‘öTö EõÌ[ýãSÌ[ý ×_Gîç EõCÌ^ç
åc÷ç+ãTö YçãÌ[ý* %çVç_Tö Ì[ýçLÝ åc÷ç+ã_, ×X_¶‘öX TÇö+_îç
åXCãXÌ[ý YÌ[ý+ %çYãXÌ[ý åV=×_Ì^çYSç `îçb åc÷ç+ãTö YçãÌ[ý*
åV=×_Ì^çYSç ×UEõîç [ýç+Ì[ý c÷CX×»Oô %çYãXÌ[ý åV=×_Ì^çYSç
AäºOôä»OôÌ[ý %e` c÷CÌ^ç EÇõXC C a¶Y×wøãÌ[ý %çYãXÌ[ý ®Ïôç×ºOôÌ[ý
YÒ`çaãXÌ[ý a]çŠ EõãÌ[ý Xç*

ac÷ã^ç×GTöç* %×Zõ×aÌ^ç_ ×Ì[ý×a\öçÌ[ýãÌ[ý åV=×_Ì^çYSçÌ[ý EõçÌ[ýS
FgÇ+LãTö %U[ýç a¶Y×wøÌ[ý YÒ`çaXEõÌ[ýS åEõç+Ì[ýãTö ^Tö %aÇ×[ýWýç
åc÷ç+ã[ýç, a]GÐ YÒ×yÔÌ^çEõÌ[ýãS TöTö åVÌ[ýÝ åc÷ç+ã[ýç* YÒ×yÔÌ^çÌ[ý
%e` ×c÷açã[ý, ×Tö×X %çYãXÌ[ý ×XEõ»Oô åc÷+ cË÷Eõ_ »Jôç+ãTö YçãÌ[ýX:



� Y×Ì[ý×Øšö×TöÌ[ý %îçEõFçX `YU ×[ý[ýÊ×Tö L]ç EõÌ[ýç (%çYãXÌ[ý
%U[ýç EÇõ¶YçXÝÌ[ý a¶Y×wø %îç[ýe EõãLÛÌ[ý açÌ[ýçe`)

� %çYãXÌ[ý %U[ýç EÇõ¶YçXÝÌ[ý %îçEõç=³Oôa YÒVçX

� XGãV [ýç VÐ+ã[ýî c÷hõ_ å_XãVXm×_Ì[ý %îçEõFçX
%îçEõç=³Oô YÒVçX

%çYãX ^×V %×Zõ×aÌ^ç_ ×Ì[ý×a\öçãÌ[ýÌ[ý _ãG ac÷ã^ç×GTöç Xç

EõãÌ[ýX, Töç+ã_ ×Tö×X %çYãXÌ[ý YÒEõç+`î YÌ[ýÝlùçÌ[ý ×_GîçC

%çVç_TöãÌ[ý %çã[ýVX LçXç+ãTö YçãÌ[ýX* åc÷Ì^çÌ[ý ]çãX åc÷ç+ã_ç

%çYãXÌ[ý %U[ýç %çYãXÌ[ý EÇõ¶YçXÝÌ[ý Y×Ì[ý×Øšö×Tö, å_XãVX %îç[ýe

a¶Y×wø ×[ýbãÌ^ %îçEõ×»Oô =X½ÆNþ %çVç_ãTö %çYXçãÌ[ý

×Lpûçaç[ýçV EõÌ[ýç åc÷ç+ã[ýç*

%çYãXÌ[ý %U[ýç %çYãXÌ[ý EÇõ¶YçXÝÌ[ý YçCXçVçÌ[ýGSC åc÷+FçãX

Uç+EõãTö YçãÌ[ýX %îç[ýe %çYXçãÌ[ý YÒ`ÂC ×LGç+ãTö YçãÌ[ýX*

åV=×_Ì^ç %îç[ýe %Xîç+Xî %ç+ãXÌ[ý %WýÝãX Qöç+ãÌ[ýkôÌ[ýGS
%îç[ýe åV=×_Ì^çGS ¥çÌ[ýç V‰øXÝÌ^ %YÌ[ýçWý %îç[ýe %XÇY^Ç+Nþ
%ç»JôÌ[ýS ×[ýbÌ^Eõ YÒ×Tö×[ýWýçX %çä»K÷* %YÌ[ýçWýÝYSç %U[ýç
%XÇY^Ç+NþTöçÌ[ý EÇõXC YÒ]çS Yç+ã_ %×Zõ×aÌ^ç_
åV=×_Ì^çYSç Y×Ì[ýãb[ýçÌ[ý aVÌ[ý VŠãÌ[ý ×Ì[ýãYç»OôÛ åEõç+Ì[ýç ×Vã[ýX*
%×Zõ×aÌ^ç_ ×Ì[ý×a\öçÌ[ý c÷hõ_ åV=×_Ì^çGS+ %îç[ýe
Qöç+ãÌ[ýkôÌ[ýGS+ %YÌ[ýçWý EõÌ[ýä»K÷X %U[ýç %XÇY^Ç+Nþ åEõç+Ì[ýç
£Ì[ýÓ åEõç+Ì[ýã[ýX Xç - åTöXçÌ[ý EõçL×»Oô åc÷ç+_ a+TöîTöç
YÒ×Tö×œöTö EõÌ[ýç* YÒçÌ^ å[ý×`Ì[ý\öçG ålùäy+, åc÷+ c÷hõ_
a+TöîTöçm×_ aÇYç×Ì[ý` EõãÌ[ý Xç å^ LXØ‘öçãUïÌ[ý ×_Gîç+
%YÌ[ýçWý]É_Eõ, %XÇY^Ç+NþTöç %U[ýç åV=×_Ì^çYSç ×[ý×Wý×XãbWý
YÒ×yÔÌ^çEõÌ[ýS £Ì[ýÓ EõÌ[ýç åc÷ç=Eõ*
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